Tu guia para
#GivingTuesday

Consejos y herramientas para jovenes agentes de
cambio y lideres curiosos que quieren generar
transformaciones en sus comunidades.
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. Qué es GivingTuesday?

GivingTuesday se creo en 2012 como una idea sencilla:
un dia que anima a las personas a hacer el bien.

GivingTuesday se trata de hacer del mundo
un lugar mas generoso. Es un movimiento
que dura todo el ano y ocurre en todo el
mundo. Todos estan invitados a participar.

GivingTuesday, el dia, es nuestra celebracion anual de la
generosidad, en la que personas de todo el mundo se
unen para hacer el bien en sus comunidades. El 2 de
diciembre, gueremos ver al mundo iluminarse con
generosidad. jSin reglas y sin limites, solo ta haciendo
el bien de la manera que puedas!
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Dirigido por y para jovenes,
GivingTuesday Spark se
centra en amplificar las voces
de los jévenes y difundir la
cultura de la generosidad en
comunidades de todo el
mundo.

GivingTuesday Spark
fortalece el liderazgo juvenil
local para que tomen accion
en las causas que mas les
Importan.

Durante GivingTuesday y mas
alla, jovenes de todo el
mundo lideran proyectos de
voluntariado, realizan actos de
bondad al azar y contribuyen
generosamente.
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Unete a #GivingTuesday

Pasos para participar en este movimiento abierto a todos.

Forma tu equipo: invita a algunos amigos,
companeros de clase o familiares. iMas personas
significa mas ideas, mas energia y mas diversion!

Elige una causa: selecciona un tema que te
apasione y que tenga significado para ti. ¢ Qué
problema ves en tu escuela o comunidad que te
gustaria ayudar a resolver?

Planifica tus actividades: define claramente coémo
llevaras a cabo tu accion. Esto puede ser organizar
una colecta, recaudar fondos o llevar a cabo una
campana en redes sociales.

Moviliza tu red: pide a familiares, profesores, grupos
locales o empresas que te apoyen. Pueden donar, ser
voluntarios y ayudar a difundir tu iniciativa.

Difunde Ila noticia: jcuéntale a todos lo que estds
haciendo y pideles que se lo cuenten a un amigo!
Comparte tu contenido en redes sociales, habla con
tus amigos y etiqueta a @GivingTuesdaySpark.

Actua y celebra: icuando estés listo, lleva tu plan a la
accion! Asegurate de compartir actualizaciones, A
agradecer a quienes participaron y mantener el impulso. e:} .;:%;\ﬁf
eicnf e
lae ¥
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Formas de Generosidad

iLas oportunidades son infinitas! Sé creativo y ofrece tu...

Tiempo: Ofrece tu tiempo como voluntario,
apoyando una causa o simplemente estando
presente para alguien que te necesite.

Talento: {Comparte tus habilidades y fortalezas! Esto
puede incluir ensenar, mentorizar, actuar o usar tu
creatividad y conocimientos para beneficiar a otros.

Tesoro: {Comparte lo que puedas! Ya sea dinero, ropa,
libros, comida u otros articulos que puedas ofrecer,
ipodrian ayudar mucho a alguien que lo necesite!

Testimonio: Usar tu voz es una forma poderosa de
inspirar a otros. Comparte tu historia para crear
conciencia sobre un tema y motivar a otros a expresarse.

que puedan ayudar a otros y anima a tus amigos a
retribuir, presentandoles una causa en tu comunidad.

c.Como vas a dar?
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Proyectos que Inspiran

Estos son ejemplos maravillosos de la generosidad en accion.

Marcador de Ia amabilidad: E-Train visita las aulas y
reparte plantillas de marcadores para que los ninos
las decoren con mensajes amables. Luego, los
participantes pueden regalar los marcadores a
alguien como un sencillo acto de generosidad.

Arboles por goles: Lesein combind su amor por

el futbol con su pasion por el planeta al lanzar una

iniciativa en la que cada gol que marca su equipo

significa plantar 11 arboles, juno por cada jugador
en el campo!

Botellas de esperanza: Gavin se une a sus amigos
para llenar frascos con notas alentadorasy
afirmaciones, que luego entregan a un centro de
cuidado especializado para llevar alegria y consuelo a
los adultos mayores que los reciben.

.Como inspirardas a otros?
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Proyectos que Inspiran

Estos son ejemplos maravillosos de la generosidad en accion.

Rincon de la generosidad: Esther se asocia con
escuelas para crear “rincones de generosidad”, donde
los estudiantes pueden dejar articulos donados o
notas amables. Todo lo recolectado se comparte
luego con una escuela local que lo necesite.

Clips de amabilidad: Lucy y sus amigos escriben
mensajes positivos en pinzas de ropay las colocan
por su comunidad. Cada pinza puede ser compartida,
difundiendo la amabilidad de una persona a otra.

Bolsas de bendicion: Jahkil relne a la comunidad
para organizar fiestas de preparacion. Alli, arman
bolsas llenas de articulos esenciales como cepillos de
dientes y pasta dental para apoyar a personas en
situacion de calle.

.Como inspirardas a otros?
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.Necesitas mas ideas?

Estas son formas rapidas, sencillas y efectivas de
despertar la generosidad.

Escribe
tarjetas para
entregar a
personas en el
hospital

Habla sobre las
causas que te
importan en
las redes
sociales

Escribe
mensajes
positivos en la
acera con tiza

Haz
comederos
para pajaros
con botellas
recicladas

Da tutoria a un
estudiante que
necesita ayuda

Recoge la
basura en las
calles

Toca un
Instrumento
para los
residentes de
un hogar de
ancianos

Ayuda a servir
comida en un
comedor
comunitario

Da una clase
gratuita sobre
algo que
sepas

Escribe
mensajes de
agradecimien-
to para los
socorristas

Prepara una
comida oun
postrey
compartelo
con otros

Prepara
almuerzos en
bolsas para
entregarlos a
personas sin
hogar

Cultiva
verdurasy
ddénalas

Dona libros a
una biblioteca
comunitaria o
a una escuela

Lee a un aula
de estudiantes
mas jovenes

Ofrece cuidar
a un vecino de
manera
gratuita

Reparte el pan
no vendido de
una panaderia

Da tres
cumplidos
sinceros

Haz
voluntariado
en un refugio
de animales

Organiza una
colecta de
donaciones



m Forma Tu Equipo

Piensa en quiénes de tu red podrian ayudarte a organizar un proyecto.
Considera amigos, grupos de servicio, clubes o cualquier comunidad de la
qgue formes parte. Escribe tus ideas a continuacion:

m Elige tu causa

Con tu equipo, decidan una causa que les importe. Utilicen las
siguientes preguntas como guia:

cQué problemas ves en tu comunidad? ;A qué grupo o poblacion
quieres apoyar? ;Qué cambios te gustaria ver en tu comunidad?

Tu Causa

Tu Porqué

¢Quién se
beneficia?




m Planifica Tus Actividades

Tu actividad es el corazdn de tu campana #GivingTuesday y debe estar
directamente relacionada con la causa que te importa. Aqui tienes
algunas preguntas guia para ayudarte a planificar:

¢Qué impacto ¢Qué habilidades o
quieres lograr? recursos tienes ya

. disponibles?
¢.Quieres recaudar P

dinero, recolectar :.Eres bueno

articulos, aumentar la organizando eventos,
conciencia o fortalecer creando arte,

la comunidad? produciendo videos o
movilizando personas
en linea?

.Qué es realista cQué seria lo mas
que puedas lograr? divertido?

Piensa en tu tiempo y Piensa en lo que hara
recursos, y elige algo que las personas
factible pero que aun quieran involucrarse y
te represente un apoyar lo que estas
desafio. haciendo.




Moviliza Tu Red

QUIEN QUE

cQué papel van a desempenar?
(A quién vas a involucrar? cVvoluntario, patrocinador,
beneficiario?




m Difunde la noticia

.Como vas a llamar a tu proyecto?

.Qué quieres que la gente sepa sobre el proyecto?
¢Puedes incluir una historia personal para inspirar a las personas?

:.Como pueden participar las personas?

¢.Como vas a promocionar tu campana?

Considera usar una combinacion de estrategias como redes sociales,
noticias locales y blogs.
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Actua y Celebra

. Qué debe suceder ese dia? .Quién se encargara
de capturar fotos y
videos del dia?

c.Como vas a medir el éxito?

(por ejemplo, nUmero de participantes, articulos recolectados, fondos recaudados, etc.)

Meta Realizado

.Como vas a agradecer a las ¢.Como vas a compartir los
personas que te apoyaron? resultados e inspirar a otros?
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iEstamos ansiosos
por ver lo que haras
en #GivingTuesday!

Unete al movimiento
global el 2 de
diciembre.

GivingTuesday.org
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